echtZ@

wertkreis Gutersloh gGmbH

Die Tagesstatte
und Kontakt- und

Beratungsstelle
Dem Tag mehr Vielfalt geben!
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echtZeit

Die Tagesstatte echtZeit ist eine Einrichtung flir Menschen

mit einer psychischen Beeintrachtigung/Erkrankung
(geférdert durch den Landschaftsverband Westfalen-
Lippe (LWL)). Das Einzugsgebiet der echtZeit ist
der Norden des Kreis’ Gitersloh. Die Tagesstatte
bietet bis zu 15 Besucher*innen Unterstlitzung bei
der Bewaltigung des Alltags sowie die Mdglichkeit
einen strukturierten, sinnvollen Tagesablauf in
Gemeinschaft geschiitzt zu leben.

Schwerpunkte sind

« Gesprache und Beratung
« Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
« Tagesstruktur, soziale Kontakte, Stabilitat

« Unterstiitzung beim Umgang mit der jeweiligen Erkrankung
und in Krisensituationen

« Starkung der Personlichkeitsentwicklung

Die Tagesstatte echtZeit richtet sich an Menschen
zwischen 18 bis 65 Jahren,

« die eine psychische Beeintrachtigung/ Erkrankung
haben.

« die (noch) nicht oder nicht mehr auf dem
Arbeitsmarkt tatig sein konnen.

« die eine zusétzliche / andere Hilfe auBer eine Wohnbetreuung
benétigen.

« fir die die Unterstiitzung durch eine Beratungsstelle oder
eine Kontaktstelle nicht ausreicht.

Der Besuch der Tagesstatte ist
kostenfrei und ohne langwieriges
Aufnahmeverfahren méglich.
Nur fir die Verpflegung und
fur AuBenaktivitaten sind
anteilig Kosten zu tragen.

Offnungszeiten
Die Tagesstatte ist von

Montag bis Freitag von 9:00 bis
15:00 Uhr geoffnet.
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Die Kontakt- und Beratungsstelle echtZeit ist ein offener
Treffpunkt fiir alle Menschen (gefordert durch den Kreis
Gutersloh). Hauptsachlich richtet er sich an Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen/Erkrankungen und deren
Angehdrige.

Unsere gemitlichen Raumlichkeiten bieten taglich von 12:45
bis 17:15 Uhr und donnerstags von 14:00 bis 19:00 Uhr
einen barrierefreien Raum fir einen zwanglosen Austausch mit
Kaffee und Kl6n oder auch fiir Informationen/Angebote. Wir
beraten Sie in Ihrer individuellen Lebenslage unbiirokratisch
und kostenlos. Wir vermitteln zudem auch an andere
Hilfsinstitutionen.

Im 14-tdgigen Wechsel gibt es in der echtZeit samstags von
15:00 bis 17:00 Uhr Kaffee und Kuchen oder sonntags von
11:00 bis 13:00 Uhr ein Frihstlicksangebot. Fiir ndhere

Informationen rufen Sie uns gerne an: 0 52 01/ 85 78 032.

In der Woche kdnnen die Besucher*innen der echtZeit
unter anderem folgende Angebote nutzen:

« Beratung und Gesprache
« Musik und Kreatives
« Gesellschaftsspiele

« Zeitungen und Internet, sowie Biicher und andere Medien
nutzen

« Gemeinsames Kochen und Backen gegen Unkostenbeitrag

Gerne nehmen wir auch Anregungen unserer Besucher*innen in
unsere wochentlichen Angebote mit auf.



Das echtZeit-Team

Haben Sie Fragen? Gerne, dann rufen Sie uns an
oder schicken Sie uns eine E-Mail!

Wir sind fiir Sie da.

echtZeit

Katja Kosfeld

Leitung Tagesstatte /
Kontakt- und Beratungsstelle

Bismarckstral3e 1
33790 Halle

Fon 052 01/85 78 031
Fax 052 01/85 78 037
katja.kosfeld@wertkreis-gt.de

www.wertkreis-gt.de
www.facebook.com/wertkreis
www.instagram.com/wertkreis

« Giitersloh

wertKreis :«:

wirken, werken, wohnen

www.wertkreis-gt.de

Berufliche Bildung

Berufliche Teilhabe
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