
Kurs-Heft
2021 – 2022



2

Teilnahme-
Bedingungen

Ärztliche Bescheinigung, Einverständnis-Erklärung
Sie müssen für einige Kurse eine ärztliche Bescheinigung oder 
eine Einverständnis-Erklärung mitbringen.

wertkreis Gütersloh bezahlt die Kosten für die ärztliche
Bescheinigung.

Versicherung
Sie sind durch Ihre Kranken-Kasse versichert.
Oder durch die Unfall-Kasse.
Bei Kursen außerhalb Ihrer Arbeits-Zeit sind Sie durch Ihre 
Kranken-Kasse versichert.
Bei Kursen in Ihrem Urlaub sind Sie durch Ihre Kranken-Kasse  
versichert.

Fahr-Dienst
wertkreis Gütersloh organisiert den Fahr-Dienst.
Sie können auch Fahr-Gemeinschaften bilden.

Für Mitarbeitende mit eigener Anreise bezahlt wertkreis Gütersloh
keine Fahrt-Kosten.

Kosten
Bei manchen Kursen müssen Sie das Material bezahlen.
Oder das Essen.



Rollstuhl-Fahr-Dienst wird benötigt:    Ja

Kurs-Ort wird selbstständig erreicht:    Ja

Fahr-Dienst zum Kurs-Ort wird benötigt:   Ja

Begleitung/Hilfestellung ist notwendig:   Ja

Umsteiger/-in „Hans-Böckler-Straße 53“:   Ja

Bemerkungen:

Unterschrift vom Sozial-Dienst:

Die grau hinterlegten Zeilen sind vom Mitarbeitenden auszufüllen.

Kurs-Name:
 
Kurs-Nr.:

Name:

Vorname:

Stand-Ort:

Abteilung:

Unterschrift:

Sozial-Dienst:  
  
Telefon:

Gruppen-Leitung:

Telefon:

Teil-Zeit: 

Zuständiger Sozial-Dienst und Gruppen-Leitung:

Anmelde-Karte zu den Kurs-Angeboten

Berufliche Bildung: Teilhabe: 



1. Kurs
	 standort-
	 übergreifend
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101	 Fussball
Sind Sie sportlich? Haben Sie Lust auf Fußball? Dieser Kurs ist ein 
Angebot für Frauen und Männer zum gemeinsamen Fußball-Training.

Wir nehmen auch an den Liga-Spielen teil. Zum Schnuppern bieten 
wir ein Probe-Training an.

Uwe Klimmek, Gerd Rolke, 
Heinz Richter, Jana Fiekens

September 2021 - Juni 2022
dienstags
13:00 - 15:00 Uhr

Tönnies Arena 
In der Mark 2 
33378 Rheda-Wiedenbrück

Die
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102	 Starke Frauen
Frauen haben das Recht, sich zu wehren. Hier lernen Sie Selbst-
Sicherheit und Selbst-Verteidigung.

Angebot mit unserem Kooperations-Partner  
BellZett e.V. Bielefeld 
Tina Blumberg

26.08.2021, 02.09.2021, 09.09.2021
donnerstags
10:00 - 15:00 Uhr

Veranstaltungs-Ort wird noch bekannt gegeben

Do
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103	 Starke Männer 
Ihr Selbst-Bewusstsein wird gestärkt. Sie lernen, Grenzen zu set-
zen. Klar und deutlich. Ohne wütend zu werden.

Angebot mit unserem Kooperations-Partner  
Mo.-Mo. e.V. Bielefeld 
Angela Wegener und Willu Shurety

31.08.2021, 02.09.2021
dienstag und donnerstag
10:00 - 15:00 Uhr

Veranstaltungs-Ort wird noch bekannt gegeben

Die

Do
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104	 café wertvoll - „wer diskutiert mit ???“
In angenehmer Café-Haus-Stimmung sprechen wir miteinander 
über wichtige Dinge aus unserem Leben.

Thomas Ständer, Ute Neufang-Darga, 

Anke Vartmann, Simone Lange

10 Termine werden noch bekannt gegeben
montags
13:00 - 15:00 Uhr

wird noch bekannt gegeben

Mo
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105	 Kick-Start
Die Gruppe KICK Start:
- bereitet Sie gut auf ein Praktikum in einer Firma vor,
- unterstützt Sie bei der Praktikums-Suche,
- begleitet Sie im Praktikum,
- besucht Sie oft am Praktikums-Ort.

Christina Barteldrees, Sabine Richter-Finke

24 Termine werden noch bekannt gegeben

ca. 08:30 - 13:00 Uhr

wird noch bekannt gegeben

?
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Für Mitarbeitende 
in den Werkstätten und 
aus dem Grünen Bereich

2. KunstWerk 
	 Atelier
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201	 Acryl-Malerei abstrakt
Mit Acryl-Farben gestalten wir auf Lein-Wand abstrakte Bilder. Wir 
gießen Farben auf die Lein-Wand und mischen sie mit verschiede-
nen Gegen-Ständen. Zum Schluss lackieren wir das Bild.  

Evelyn Ocón

09. September - 25. November 2021
donnerstags
13:00 - 15:00 Uhr

KunstWerk Atelier
Rhedaer Straße 214
33334 Gütersloh

Do



12

202	 Hochdruck - Vom Chaos zur Form
Wir gehen auf Entdeckungs-Reise in die Welt der Farben, Formen 
und Linien. Im Linol- und Holz-Schnitt werden chaotische Druck-
platten erarbeitet. Durch farbiges Übereinander-Drucken entstehen 
neue Farb-Welten, die es zu erforschen gibt.

Franziska Jäger

13. Januar - 10. März 2022
dienstags
13:00 - 15:00 Uhr

KunstWerk Atelier
Rhedaer Straße 214
33334 Gütersloh

Die
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203	 Kleine Kerne ganz groß
Aus einem Stück Holz wird mit dem Hol-Beitel eine Form geschnitzt. 
Als Vorlage dienen kleine Obst-Kerne z.B. aus Aprikosen, Kirschen 
oder Äpfeln. Die Kern-Form aus Holz wird um ein Vielfaches größer, 
als die Vorlage. Am Ende kann die Form zum Teil geschliffen, geölt 
oder angemalt werden. 

Sylvia Middel

13.06.2022 / 14.06.2022 / 16.06.2022 / 17.06.2022/

20.06.2022 / 21.06.2022 / 23.06.2022 / 24.06.2022
montags, dienstags, donnerstags, freitags
13:00 - 15:00 Uhr

KunstWerk Atelier
Rhedaer Straße 214
33334 Gütersloh

Mo
Die

Do
Fr
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Birthe Stumpenhausen

14. März 2022 - 16. Mai 2022
montags
13:00 - 15:00 Uhr

KunstWerk Atelier
Rhedaer Straße 214
33334 Gütersloh

Mo

204	 Kunst-Werkstatt
In der Kunst-Werkstatt bei der Künstlerin Birthe Stumpenhausen 
bist Du auf verschiedene Weise kreativ. Ohne Stress wird bei  
8 Treffen gemalt, gedruckt, geklebt und gestaltet mit viel Freude am 
Tun.
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205	 Mobiles Mal-Atelier
Das mobile Atelier findet als Kurs-Angebot einmal wöchentlich am jewei-
ligen Stand-Ort statt. Die Künstlerin Nicola Steffen kommt mit einer Aus-
wahl an Stiften, Farben und Papieren vorbei. Im Vorder-Grund steht die 
Freude am spielerischen Ausprobieren. Wir lassen fantasievolle Farb-
welten auf den Bildern entstehen. 

Nicola Steffen

Block 1:
18.08. / 25.08. / 01.09. / 08.09. / 15.09. / 29.09. / 06.10. / 13.10.2021
Block 2:
27.10. / 03.11. / 10.11. / 17.11. / 24.11. / 01.12. / 08.12. / 15.12. 
Block 3:
12.01.2022 / 19.01. / 26.01. / 02.02. / 09.02. / 16.02. / 23.02. / 02.03.
Block 4:
09.03. / 16.03. / 23.03. / 30.03. / 06.04. / 13.04. / 27.04. / 04.05.
Block 5:
11.05. / 18.05. / 25.05. / 01.06. / 08.06. / 15.06. / 22.06. / 29.06.

jeweiliger Stand-Ort

Mi

10:00 - 
11:30 Uhr



206	 Mobile Schreib-Werkstatt
Die Schreib-Werkstatt findet als Kurs-Angebot einmal wöchentlich 
im jeweiligen Stand-Ort statt. Anhand fantasieanregender Übungen 
schreiben wir kurze Texte und Geschichten. Es geht nicht um Unter-
richt oder Recht-Schreibung, sondern um die Freude am Geschich-
ten erfinden. Alle Menschen können es ausprobieren.

Nicola Steffen

Block 1:
29.10. / 05.11. / 12.11. / 19.11. / 26.11. / 03.12. / 10.12. / 17.12.

Block 2:
07.01.2022 / 14.01. / 21.01. / 28.01. / 04.02. / 11.02. / 18.02. / 
25.02.

Block 3:
04.03. / 11.03. / 18.03. / 25.03. / 01.04. / 08.04. / 29.04. / 06.05. 

jeweiliger Stand-Ort

Fr

10:00 - 
11:30 Uhr



3.	Reit-Halle
 	 Kiebitzhof

Für Mitarbeitende 
in den Werkstätten und 

aus dem Grünen Bereich
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301	 Vorbereitung Reiten für die Bethel athletics
Dieser Kurs ist die Vorbereitung für die Teilnahme bei Bethel athletics. 
Das ist ein inklusives Turnier im Reitstall Enon in Bielefeld-Bethel im 
Sommer 2022. Vor-Erfahrung ist nötig.

Silke Kadereit

Oktober 2021 - Juni 2022
montags
8:45 - 10:00 Uhr

Reit-Halle auf dem Kiebitzhof
Rhedaer Str. 214
33334 Güterlsoh

Mo
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Reit-Halle auf dem Kiebitzhof
Rhedaer Str. 214
33334 Güterlsoh

302	 Heilpädagogische Förderung mit dem Pferd
Stärken Sie ihre Persönlichkeit. 

Spüren Sie Lebens-Freude im Umgang mit dem Pferd. 

Lernen Sie etwas über sich selber. Und über Pferde.

Silke Kadereit
Sandra Jakel

Oktober 2021 - September 2022
Wochen-Tage und Uhr-Zeiten werden noch bekannt 
gegeben

?
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303	 Heilpädagogische Förderung mit dem Pferd 
für AMiA-Mitarbeitende
Genießen Sie die Stimmung in der  Reit-Halle. Streicheln, putzen 
und füttern sie unsere Ponies und Pferde. Auch Reiten ist möglich.

Silke Kadereit
Sandra Jakel

Oktober 2021 - September 2022
Wochen-Tage und Uhr-Zeiten werden noch bekannt 
gegeben

Reit-Halle auf dem Kiebitzhof
Rhedaer Str. 214
33334 Güterlsoh

?
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