Hallo Zusammen!

Hier ist Martina Eickhoff aus der Werkstatt Im Heidkamp und das hier ist der neueste
wertkreis-podcast.

So langsam wird es héchste Zeit, sich Gedanken Uber die letzten Weihnachtsgeschenke zu
machen. Klar, tber die, die wir gerne bekommen wurden, auch, aber ich hatte eher Dinge im
Sinn, die wir verschenken kénnen.

Ich bin ja ein groRer Freund von Selbstgemachtem. Manche Sachen sind recht einfach zu
machen, hinterlassen aber trotzdem einen grof3en Eindruck. Und viele schétzen es ja auch
sehr, wenn sie etwas geschenkt bekommen, was man selbst gemacht und in das man etwas
Zeit und MUhe investiert hat.

Z.B. kann man ein Krautersalz sehr gut selber machen! Was man dafiir benétigt ist Salz,
getrocknete Krauter und ein Glas mit fest verschlie@barem Deckel. Man kann eine
Krautermischung benutzen oder auch selbst herstellen, aber auch einzelne Krauter gehen.
Oregano, Sellerie oder auch Rosmarin eignen sich besonders gut, da sie auch getrocknet
noch ein sehr kraftiges Aroma haben. Die Zutaten missen gut zerkleinert sein, so dass sie
auch mit dem Salz mitrieseln kénnen.

Man kann Salz und Krauter einfach mischen, aber auch abwechselnd in ein Glas schichten,
was zum Verschenken besonders nett aussieht. Wenn man dann noch eine hiibsche
Papierserviette mit einem Gummi oder einem Band Uber dem Deckel befestigt und ein Etikett
mit dem Inhalt dranh@ngt, hat man ein tolles Geschenk.

Als Variante nimmt man grobes Meersalz und mischt es mit wirklich frischen, purierten
Krautern wie Basilikum. Die Kréauter missen ein richtiger Brei sein. Sind sie dafiir zu
trocken, figt man einen Loffel Wasser beim Purieren hinzu. Dann verriihrt man das Salz mit
den Krautern, welches sofort die Feuchtigkeit aufnimmt. Und weil die griin ist, wird auch das
Salz grin. Dann lasst man alles im Backofen auf dem Backblech bei ca 75°C trocknen. Die
Ofentiir muss dafir einen Spalt gedtffnet bleiben, so dass die Feuchtigkeit abziehen kann
und man muss das Salz mit den Krautern ab und zu wenden und immer wieder gut auf dem
Blech verteilen. Dann kann man diese Mischung in eine Salzmihle fiillen, was besonders
beliebt bei Ei- und Tomaten-Essern ist.

So manch einer mag gerade in der kalten Jahreszeit ein warmes Bad. Was wurde sich fur so
jemanden also Besseres anbieten als ein selbstgemachtes Badesalz? Wenn man
entspannen mochte, mischt man 100g Meersalz mit 4 Essl6ffeln getrockneten Rosenblattern,
2 Essloffeln getrockneten Lavendelbliten und je 6 Tropfen atherischen Rosen- und
Lavendel6l und fallt die Mischung in verschlieRbare Glaser. Am Besten hangt man ein Etikett
mit einer Dosierungsanweisung an: 2 Essloffel nimmt man fir ein Ful3bad, 5 bis 6 fir ein
Vollbad in der Wanne.

Man kann aber auch einfach nur 500g Totes-Meer-Salz mit 5 Tropfen Lavendeldl mischen.
Das lasst man dann im verschlossenen Behalter trocknen und fiigt dann 3 Essloffel
getrocknete Lavendelbliten hinzu, damit es auch schén aussieht.

Getrocknete Melissenblatter und Melissendl kdnnen Lavendel oder Rose ersetzen.



Fir ein eher belebendes Badesalz nimmt man getrockneten Rosmarin und Rosmarindl oder
atherisches Orangendl und getrocknete Orangenschalen.

Man muss da immer hochwertige Zutaten ohne kinstliche Inhaltsstoffe verwenden, sonst
kann das zu Hautreizungen fuhren.

Auch fur diese Idee sind Etiketten mit den Zutaten wichtig. Ebenso sollte die Info nicht
fehlen, ob das Bad eher entspannend oder belebend ist. Nicht, dass man kurz vor dem ins
Bett gehen ein Bad nimmt, welches einen wieder fit macht.

So ein Bad sollte nicht langer als 15 bis 20 Minuten dauern, auch das ist eine wichtige Info
fur das Etikett.

Aber auch viele der anderen Bastelideen aus den letzten Wochen lassen sich als Geschenk
herrichten und eignen sich nattrlich nicht nur fir Weihnachten.

Und natdrlich kann man all das auch selbst genief3en!

Ich verabschiede mich fiir heute mit den besten Griif3en aus dem wertkreis und hoffe, dass
wir uns bald wiederhoren!

Mein Name ist Martina Eickhoff, das war unser wertkreis-Podcast, die Redaktion hat Steffen
Gerz.



